
開課社團名

稱
預計開設時

間(請單選)
需要使用的

場地
第一週上課內容 第二週上課內容 第三週上課內容 第四週上課內容 第五週上課內容 第六週上課內容 第七週上課內容 第八週上課內容 第九週上課內容 第十週上課內容 第十一週上課內容 第十二週上課內容 第十三週上課內容 第十四週上課內容 第十五週上課內容 第十六週上課內容 第十七週上課內容 第十八週上課內容 第十九週上課內容 第二十週上課內容

B01 排球社
週一

16:00~17:30 週一 一般教室 基本動作介紹 低手基本動作演練 高手基本動作講解 高手基本動作演練 發球介紹與演練 低手接發球演練 低、高手接球綜合訓練 舉球訓練 扣球基本介紹與演練 接扣球演練 扣球基本演練 扣球接扣球練習 發球接發球練習 綜合練習 綜合練習 綜合練習 比賽隊形講解 模擬比賽 模擬比賽 模擬比賽

B02 桌球社(週一) 週一

16:00~17:30 週一 地下室 球感練習：平衡、向上擊球 反手擊球 反手對打 正手擊球 正手對打 正手發球 側併步 正手兩點 反手兩點 左推右攻 正手三點反手一點 推球側身 推側推正 反手切球 正手切球 下旋發球 比賽規則介紹 趣味競賽：攻城戰 趣味競賽：接龍戰 分組比賽

B03 足球種子A 週一

16:00~17:30 週一 操場 敏捷協調性 基本盤帶球 基本傳控球 射門訓練 分組對抗（1v1、2v1） 分組比賽 敏捷協調性 基本盤帶球 基本傳控球 射門訓練 分組對抗（1v1、2v1） 分組比賽 敏捷協調性 基本盤帶球 基本傳控球 射門訓練 分組對抗（1v1、2v1） 分組比賽 分組對抗（1v1、2v1） 分組比賽

B04 籃球小明星A 週一

16:00~17:30 週一 操場 自我介紹、分組、基礎體能
基礎體能、基礎運球練習、投籃練

習

基礎體能、基礎運球練習、投籃練

習

基礎體能、行進運球練習、趣味投

籃競賽

基礎體能、行進運球練習、趣味運

球競賽

基礎體能、變化運球練習、傳球練

習

基礎體能、變化運球練習、傳球練

習

基礎體能、變化運球競賽、右邊上

籃練習、傳球投籃練習

基礎體能、變化運球競賽、右邊上

籃練習、傳球投籃練習
基礎體能、綜合活動

基礎體能、綜合運球練習 、左邊上

籃練習

基礎體能、綜合運球練習 、左邊上

籃練習

基礎體能、變化運球上籃練習、1
對1練習

基礎體能、變化運球上籃練習、1
對1練習

基礎體能、綜合練習、1對1競賽、

2對1練習

基礎體能、綜合練習、1對1競賽、

2對1練習
基礎體能、綜合練習、2對1競賽 基礎體能、綜合練習、2對1競賽 基礎體能、綜合練習、分組對抗 基礎體能、綜合練習、分組對抗

B05 桌球社(週二) 週二

16:00~17:30 週二 地下室 握拍教學、球感平衡 球感向上擊球 反手擊球 反手對打 正手擊球 正手對打 正手發球 側并步腳步 正手兩點 反手兩點 反手兩點 左推右攻 左推右攻 側身位正手 推側推正 反手切球 正手切球 正切反切 正手下旋發球 趣味競賽：攻城戰

C05 智多星圍棋
週二

16:00~17:30 週二
分組大桌教

室

圍棋基本知識&氣(緊氣，提吃，長

氣，逃走)
虎口，禁著點，同時氣禁 劫1 叫吃，悶吃 雙叫吃 征子1 征子2 門封 連接1 連接2 切斷1 切斷2 反提，撲1 撲2 眼睛 死活 破眼 圍地行棋 期末檢定賽 圍棋同樂會

C10 桌遊社
週四

16:00~17:30 週四
分組大桌教

室

社團公約及教學說明/遊戲教學：

Loot（紙牌規劃及資源爭奪）
分組競賽：Loot 遊戲教學：Talo（空間及棋步規

劃）
分組競賽：Talo 遊戲教學：矮人礦坑（陣營競爭及

路徑規劃）

遊戲教學：矮人礦坑2（陣營競爭

及功能規劃）
分組競賽：矮人礦坑1+2 自主遊戲教學1 自主遊戲教學2 自主遊戲教學3 自主遊戲競賽

遊戲教學：G同Y搶（玩家競猜及手

牌規劃）
分組競賽：G同Y搶 遊戲教學：死木鎮（陣營轉換及骰

運規劃）
分組競賽：死木鎮

遊戲教學：獵巫鎮（隱藏身份及邏

輯推理）
分組競賽：獵巫鎮

遊戲教學：海盜島（陣營競爭及訊

息規劃）
分組競賽：海盜島 結業

C11 烏克麗麗社
週四

16:00~17:30 週四 演奏廳 認識烏克麗麗、單音彈奏 樂曲《小蜜蜂》 樂曲《小星星》 樂曲《聖誕鈴聲》 附點節奏、樂曲《快樂頌》 樂曲《生日快樂歌》 和弦認識：C、Am、F、G 彈唱歌曲《寶貝》前段 彈唱歌曲《寶貝》後段 彈唱歌曲《我期待的不是雪》前段 彈唱歌曲《我期待的不是雪》後段 彈唱歌曲《小城夏天》前段 彈唱歌曲《小城夏天》後段
和弦Dm、Em7/彈唱歌曲《青春修

煉手冊》前段
彈唱歌曲《青春修煉手冊》後段 彈唱歌曲《小手拉大手》前段 彈唱歌曲《小手拉大手》後段 彈唱歌曲《告白氣球》前段 彈唱歌曲《告白氣球》後段 總複習

C06 絢麗手工藝

社

週二

16:00~17:30 週二 一般教室 輕黏土作品 熊大&莎莉馬卡龍 輕黏土作品 撐傘龍貓 輕黏土作品 卡娜赫拉&P助 輕黏土作品 國王咖波 輕黏土作品 屁屁偵探 輕黏土作品 蠟筆小新打瞌睡 輕黏土作品 多啦A夢愛吃銅鑼燒 輕黏土作品 天竺鼠車車I 輕黏土作品 天竺鼠車車II 輕黏土作品 Hello Kitty 泡泡浴I 手工卡片作品 Hello Kitty 泡泡浴II 手工卡片作品 拉拉熊野餐日I 手工卡片作品 拉拉熊野餐日II 手工卡片作品 小小兵收納袋 手工卡片作品 聖誕樹 手工卡片作品 立體花束 手工卡片作品 立體花束 手工卡片作品 隱藏萬用機關卡 毛根作品 薰衣草＆鬱金香 毛根作品 章魚

C07 黏土社
週二

16:00~17:30 週二 一般教室 三眼怪馬卡龍 可達鴨 卡比獸 杯子蛋糕 Tsum Tsum維尼&小豬 國王咖波 屁屁偵探 正能量企鵝 角落生物(貓咪、炸豬排) 小白兔、粉紅豬造型甜甜圈 造型甜筒 聖誕樹 粽寶寶 傑尼龜 妙蛙種子 撐傘龍貓 蛋黃哥I 蛋黃哥II Hello Kitty 泡泡浴 Hello Kitty 泡泡浴

C01
倍思

Scientific
Experiment

週一

16:00~17:30 週一 一般教室 和河流做朋友 燃燒吧!蠟燭 熱力四射 小小尋蟲人 自製昆蟲標本 摩擦力請煞車 化學魔術師 無敵風火輪 螢光水母 變形急急棒 揭開地球的秘密 板塊運動與地震 衝破地表的火山 侵入火山構造模型 對抗暖化大作戰 劇變的海洋危機 開心探測器 雲霧製造機 現代地動儀 飛蛋大作戰

C13 古箏社
週五下午

14:10~15:40
週五下午
1410~1540

演奏廳
認識古箏、琴弦對應的音、大指彈

奏
節奏練習、樂曲《青天高》

大指、中指彈奏練習、樂曲《瑪麗

的小羊》

大指、中指彈奏練習、樂曲《瑪麗

的小羊》
樂曲《王老先生有塊地》 樂曲《王老先生有塊地》 指法：大撮、樂曲《花非花》 曲目：《花非花》 指法：小撮、樂曲《高山青》 樂曲《高山青》 指法：瀝音、瀝音練習曲 樂曲《笑傲江湖》 樂曲《笑傲江湖》 4.7音練習、樂曲《小星星》 樂曲《小星星》、《菊花台》前段 樂曲《菊花台》 左手技巧：吟、飛吟 樂曲《望春風》 樂曲《望春風》 總複習

D01 書法社初級
週一

16:00~17:30 週一

開啟書法課： 分發各人文具用品

文房墨寶介紹 & 開筆、潤筆、洗筆

等…

樂玩線條： 體驗接觸書法，字由線

條構成

應用幾何圖形練習,在玩樂中學習
玩墨趣：體驗磨墨的樂趣與書寫

執筆&坐姿：習書重點在執筆與坐

姿的基本功, 上下三點的 星星

坐姿,使氣順暢、坐姿挺拔端正

文字的演變：介紹文字的演化過程:
甲骨→篆→隸→行→楷→草

認識＆體驗文字由來,並書寫領略其

中之樂趣

基本筆法3-1：書寫永字八法～將

傳統八法賦予趣味性，提高學習興

趣,也訓練孩子的聯想力。

橫＋直＝十練習書寫

基本筆法3-2：撇＋捺＝人　練習

書寫

基本筆法3-3：勾 ＋點 ＋短 ＋劃

練習書寫
基本筆法：特殊的筆法練習書寫

軟硬筆之分：握筆之異同-腕柔軟與

使用手指尖的力道及書寫硬筆字及

握筆方式

基本筆法-總複習：綜合以上基本永

字八法之練習

以古為師：臨摹體驗四大書家之字

體:王羲之、顏真卿、

柳公權、歐陽詢之不同書體

字體的介紹：名家書體的介紹-書寫

之外的書法常識

樂玩書法：來堂不一樣的書法課 體驗文房第五寶：鈐印(蓋章)的書

法美學

字型的結構：併字與疊字的字型結

構
百福字：臨寫不同的”福”字體

春聯書寫一：蛇年生肖字體書寫&
創作

春聯書寫二：書寫斗方&創作 春聯書寫三：寫對聯(門聯)

D02 書法社進階

班

週五

16:00~17:30 週五

開學總複習：開課定靜修心~調
整、提醒、期許…
新同學介紹文房四寶及書寫要點

線條的變化應用：展現書法線條變

化的力與美練習

磨墨與書寫：體驗磨墨樂趣及自由

書寫

筆法、執筆&坐姿：藉由書寫書帖,
再行調整執筆&坐姿

軟硬筆之分：握筆之異同,腕柔軟與

手指尖的力道使用

基本筆功1：永字八法&字帖筆法練

習

基本筆功２：永字八法&字帖筆法

練習

基本筆功３：永字八法&字帖筆法

練習

中側鋒用筆：手指使轉方向的調

整、下筆、&力道書寫

基本筆功４：永字八法&字帖筆法

練習

基本筆功５：永字八法&字帖筆法

練習

基本筆功６：永字八法&字帖筆法

練習
樂玩書法：來堂不一樣的書法課

書家臨摹：感受體驗四大書家之字

體:王羲之、顏真卿、

柳公權、歐陽詢之不同書體

字體的介紹：各家書體不同,大小、

粗細、結構的變化

文房第五寶：鈐印-體驗印章的書法

美學
百福字：臨寫不同的”福”字體

春聯書寫一：蛇年生肖字體書寫&
創作

春聯書寫二：書寫斗方&創作 春聯書寫三：寫對聯(門聯)

C14 太鼓社
週五

16:00~17:30 週五 地下室 認識太鼓 站姿、握棒教學 預備、立正教學 複習站姿、一拍教學 複習站姿、二拍教學 半拍教學 曲目教學-前奏 曲目教學-主節奏 曲目複習、伴奏教學 曲目複習、曲目練習 曲目複習、曲目教學-獨奏 曲目複習、曲目教學-分部 曲目複習、曲目教學-結尾 進、退場教學、曲目教學 曲目總複習1 曲目總複習2 模擬表演1 模擬表演2 模擬表演3 期末發表總練習、心得分享

B06 足球B 週二

16:00~17:30 週二 操場
1. 跑步、跨步跑 2. 保護自己的

球、帶球傳球

1. 衝刺跑、帶球跑步 2. S型帶球、

射門

1. 單腳跳、雙腳跳標示盤 2. 基本

動作停球

1. 暖身操 2. 近距離傳球停球、傳

球射門 3. 比賽

1. 折返跑 2. 近距離一腳傳球 3. 比
賽

1. 衝刺跑、帶球跑步 2. S型帶球、

射門

1. 跨步跑、帶球跑步 2. 8字運球、

兩人傳球
1. 多人傳球練習 2. 射門 3. 比賽 1. 暖身操 2. 搶球(二搶四、一搶三) 1. 交叉跑、抬腿跑、側併跳 2. 雙

腳顛球、單腳內外側帶球 3. 比賽

1. 跨步跑、帶球跑步 2. 8字運球、

兩人傳球 3. 比賽

1. 熱身跑步 2. 交叉傳球、射門 3.
比賽

1. 正反斜向跑、帶球 2. 基本動作

腳下控球 3. 比賽

1. 交叉跑步 2. 遠距離傳球、射門

3. 比賽

1. 熱身跑步 2. 交叉傳球、射門 3.
比賽

1. 暖身操 2. 搶球(一搶二、三搶五) 1. 交叉跑、抬腿跑、側併跳 2. 雙
腳顛球、單腳內外側帶球 3. 比賽

1. 正反斜向跑、抬腿跑 2. 基本動

作控球停球 3. 比賽

1. 跨步跑、帶球跑步 2. 8字運球、

兩人傳球 3. 比賽
1. 暖身操 2. 比賽

B07 跆拳道社A 週二

16:00~17:30 週二 地下室 基本動作 基本動作 基本動作 基本動作 協調性練習 協調性練習 協調性練習 肌耐力練習 肌耐力練習 肌耐力練習 品勢練習 品勢練習 品勢練習 品勢練習 足技練習 足技練習 足技練習 踢靶練習 踢靶練習 總複習，晉級考試

B08 籃球小明星B 週二

16:00~17:30 週二 操場 運球 運球 運球加傳球 運球加傳球 運球加傳球 運球加投籃 運球加投籃 運球加投籃 運球加上籃 運球加上籃 運球加上籃 運球加動作變化 運球加動作變化 上籃加投籃 上籃加投籃 上籃加投籃 運球 投籃 上籃 基本動作變化 運球 投籃 上籃 基本動作變化 模擬比賽 模擬比賽

B09 桌球社(週四) 週四

16:00~17:30 週四 地下室 握拍教學、球感平衡 球感向上擊球 反手擊球 反手對打 正手擊球 正手對打 正手發球 側并步腳步 正手兩點 反手兩點 左推右攻 正中正反 反中反正 側身位正手 推側推正 反手切球 正手切球 正切反切 正手下旋發球 趣味競賽：攻城戰

B10 直排輪A 週四

16:00~17:30 週四 操場 安全觀念 基本能力 基本能力 前進八字 前進八字 前進八字 前進s型 前進s型 前進s型 前後葫蘆 前後葫蘆 前後葫蘆 前後葫蘆 前後葫蘆 單腳滑行 單腳滑行 單腳滑行 後退s型 總複習 驗收

B11 足球B 週四

16:00~17:30 週四 操場 敏捷協調性 盤帶球 傳控球 射門 分組對抗（1v1、2v1） 分組比賽 敏捷協調性 盤帶球 傳控球 射門 分組對抗（1v1、2v1） 分組比賽 敏捷協調性 盤帶球 傳控球 射門 分組對抗（1v1、2v1） 分組比賽 分組對抗（1v1、2v1） 分組比賽

B13 扯鈴A 週五下午

14:10~15:40
週五下午
1410~1540

操場 基礎運鈴、調鈴 基礎運鈴、調鈴 拋鈴+魔術收鈴 拋鈴+猴子翻跟斗 拋鈴+金蟬脫殼 拋鈴30下+金雞上架 拋鈴30下+螞蟻定點 小圓拋+龍騰虎躍 小圓拋30下+天女散花 拋鈴跳繩+蜻蜓點水 拋鈴跳繩30下+蜻蜓放棍 繞腳+仰觀星斗 繞腳+望月 繞腳+一柱擎天 繞腳競速+背書包 繞腳競速+蜘蛛結網 繞腳競速+內外打下巴 競速練習+地球自轉 競速練習+折棉被 競速練習+雙節棍

B14 直排輪B 週五下午

14:10~15:40
週五下午
1410~1540

地下室 安全觀念 基本能力 基本能力 基本能力 八字滑溜 八字滑溜 八字滑溜 前進s型 前進s型 前進s型 前後葫蘆 前後葫蘆 前後葫蘆 前後葫蘆 單腳滑行 單腳滑行 單腳滑行 後退s型 總複習 驗收

B15 足球種子Ｂ
週五下午

14:10~15:40
週五下午
1410~1540

操場 具備基本腳法及基礎比賽技巧 團隊紀律、反應遊戲、盤帶球訓練 團隊紀律、反應遊戲、盤帶球訓練
基本盤球（腳底腳背腳內外側）、

射門練習、分組比賽

基本盤球（腳底腳背腳內外側）、

射門練習、分組比賽

基本盤球（腳底腳背腳內外側）、

射門練習、分組比賽

多樣性盤球、1對1訓練、 分組比

賽

多樣性盤球、1對1訓練、 分組比

賽

多樣性盤球、1對1訓練、 分組比

賽

傳帶球遊戲、2打1訓練、 分組比

賽

傳帶球遊戲、2打1訓練、 分組比

賽

傳帶球遊戲、2打1訓練、 分組比

賽

傳球時機、三角傳球、 一搶三、分

組比賽

傳球時機、三角傳球、 一搶三、分

組比賽

傳球時機、三角傳球、 一搶三、分

組比賽

傳球時機、四角傳球、 二搶四、分

組比賽

傳球時機、四角傳球、 二搶四、分

組比賽

傳球時機、假動作練習、三對三攻

防訓練、分組比賽

傳球時機、團隊配合、多樣性射

門、分組比賽

傳球時機、團隊配合、多樣性射

門、分組比賽

B16 扯鈴C 週五

16:00~17:30 週五 操場 基礎運鈴、調鈴 基礎運鈴、調鈴 拋鈴+魔術收鈴 拋鈴+猴子翻跟斗 拋鈴+金蟬脫殼 拋鈴30下+龍騰虎躍 小圓拋+螞蟻定點 小圓拋30下+金雞上架 拋鈴跳繩+天女散花 拋鈴跳繩30下+蜻蜓點水 拋鈴跳繩競速+蜻蜓放棍 拋鈴跳繩競速+蜘蛛結網 繞腳+背書包 繞腳+內外打下巴 繞腳+仰觀星斗 繞腳競速+雙節棍 繞腳競速+一柱擎天 繞腳競速+地球自轉 競速練習+望月 競速練習

B17 桌球社(週五) 週五

16:00~17:30 週五 地下室 握拍教學、球感平衡 握拍教學、球感平衡 反手擊球 反手對打 正手擊球 正手對打 正手發球 側并步腳步 正手兩點 反手兩點 左推右攻 正中正反 反中反正 側身位正手 推側推正 反手切球 正手切球 正切反切 正手下旋發球 趣味競賽：攻城戰

B18 花式溜冰A 週五

16:00~17:30 週五 操場 團花練習 團花練習 團花練習 團花練習 團花練習 團花練習 團花練習 團花練習 團花練習 團花練習 團花練習 團花練習 團花練習 團花練習 團花練習 團花練習 團花練習 團花練習 團花練習 驗收

C02 趣味奇幻魔

術社Ａ

週一

16:00~17:30 週一
分組大桌教

室

魔術的基本介紹：魔術是什麼？魔

術三原則。

撲克牌奇幻：撲克牌的基本介紹、

基本操作。

無奈的青蛙：擁有法力的青蛙，可

以用自己的嘴巴變出東西來！

三色球：把三個不同顏色的球放進

小桶子內，只要施個魔法，球的順

序就神奇的交換了！

鈔票危機：⽤ ⼑ 直接給鈔票⼀⼑  兩

段，鈔票盡然毫髮無傷！

曬衣夾找牌：擁有神奇能力的曬衣

夾，可以感應出你選到的衣服顏

色。

四次元魔杯：傳聲筒拿這次不是拿

來傳聲的，是拿來傳遞硬幣的！

平行穿越：不可能的穿透術，到底

要是怎麼穿過去的呢？

命中目標：隨意選擇的卡片，盡然

可以精準命中！

百變大翻包：我可以把錢越變越多

，花也花不完！

骰子預言：可以先預知你丟骰子的

點數，到底是怎麼做到的！

白紙變鈔票：只需要一張白紙，就

可以變出鈔票的魔術！

金剛手指：魔術師只要施個魔法，

我的手指就能變成「金剛手指」，

刀槍不入。

矛盾盒：紅色盒子可以蓋住黑色盒

子，黑色盒子也可以蓋住紅色盒子

，究竟是哪個盒子比較大呢？真是

令人矛盾呀！

感應陀螺：這是⼀ 個未來的陀螺，

可以知道未來發⽣ 的事情！怎麼可

能呢！

年齡測試卡：用幾個數字就可以神

奇低猜出你的真實年齡。

生物感應：隨便給我一個數字，選

到一張生物的卡片，盡然跟我準備

在信封袋裡的卡片一樣。

魔幻緊箍咒：鐵環可以讓在繩子內

外穿梭自如，一下跑到繩子裡面，

一下跑到繩子外面！

印鈔機：⼀ 台神奇的印鈔機，只要

把⽩ 紙放進去，就能⾺ 上印出鈔票

出來！！

魔幻派對：經過一連串神奇的魔術

學習，今天就是見證奇蹟的時刻！

C15 趣味奇幻魔

術社B
週五

16:00~17:30 週五
分組大桌教

室

魔術是什麼？ 魔術的基本介紹、魔

術三原則。

撲克牌奇幻：撲克牌的基本介紹、

基本技法操作。

無奈的青蛙：擁有法力的青蛙，可

以用自己的嘴巴變出東西來！

三色球：把三個不同顏色的球放進

小桶子內，只要施個魔法，球的順

序就神奇的交換了！

鈔票危機：⽤ ⼑ 直接給鈔票⼀⼑  兩

段，鈔票盡然毫髮無傷！

曬衣夾找牌：擁有神奇能力的曬衣

夾，可以感應出你選到的衣服顏

色。

四次元魔杯：傳聲筒拿這次不是拿

來傳聲的，是拿來傳遞硬幣的！

平行穿越：不可能的穿透術，到底

要是怎麼穿過去的呢？

命中目標：隨意選擇的卡片，盡然

可以精準命中！

百變大翻包：我可以把錢越變越多

，花也花不完！

骰子預言：可以先預知你丟骰子的

點數，到底是怎麼做到的！

白紙變鈔票：只需要一張白紙，就

可以變出鈔票的魔術！

金剛手指：魔術師只要施個魔法，

我的手指就能變成「金剛手指」，

刀槍不入。

矛盾盒：紅色盒子可以蓋住黑色盒

子，黑色盒子也可以蓋住紅色盒子

，究竟是哪個盒子比較大呢？真是

令人矛盾呀！：

感應陀螺：這是⼀ 個未來的陀螺，

可以知道未來發⽣ 的事情！怎麼可

能呢！

年齡測試卡：用幾個數字就可以神

奇低猜出你的真實年齡。

生物感應：隨便給我一個數字，選

到一張生物的卡片，盡然跟我準備

在信封袋裡的卡片一樣。

魔幻緊箍咒：鐵環可以讓在繩子內

外穿梭自如，一下跑到繩子裡面，

一下跑到繩子外面！

印鈔機：⼀ 台神奇的印鈔機，只要

把⽩ 紙放進去，就能⾺ 上印出鈔票

出來！！

麼幻派對：經過一連串神奇的魔術

學習，今天就是見證奇蹟的時刻！

C03 科技樂高機

器人

週一

16:00~17:30 週一
分組大桌教

室

機器車(認識科技樂高EV3設備與零

件) 循跡車(光源感應器的認識與應用) 智慧眼鏡(超音波感應器的認識與

應用) 圖騰藝術(認識蘇格蘭軛結構) 計分靶(觸碰感應器的認識與應用) 機器甲蟲(認識、了解齒輪的帶動

方式使單一馬達同時帶動六隻腳)
旋轉摩托車(透過齒輪的垂直帶動

使摩托車能繞著機器轉圈)
空中纜車(利用輪胎摩擦力使纜車

能沿著繩索前進)
平衡機器人(陀螺儀感應器的認識

與應用)
命運轉盤(認識程式中執行的亂數

指令)
音樂盒(透過感應器偵測不同顏色

發出不同的音階) 美式足球台(製作遊戲機台) 投籃機(利用齒輪帶動製作出可以

左右移動的籃框)
翹翹板(利用連桿製作機器人，讓

機器人蹬腳使翹翹板上下擺動)
馴鹿雪橇車(聖誕節快到了！製作

可以拉著雪橇車往前跑的馴鹿)
鋪橋造路(車子要如何通過沒有路

面的地方？一起來想想看吧)
仿生蜘蛛(利用設備製作八足機器

人)
砸派機(使用各感應器製作出好玩

又刺激的桌遊砸派機)
對戰彈珠台(利用感應器及馬達配

合製作彈珠台)
成果(利用所學的各種機械結構、

程式製作出有功能的作品)

B19 跆拳道社C 週五

16:00~17:30 週五 地下室 基本動作 基本動作 基本動作 基本動作 協調性練習 協調性練習 協調性練習 肌耐力練習 肌耐力練習 肌耐力練習 品勢練習 品勢練習 品勢練習 品勢練習 足技練習 足技練習 足技練習 踢靶練習 踢靶練習 總複習，晉級考試

B20 花式溜冰B 週五

16:00~17:30 週五 操場 上課規則講解、裝備穿脫指導 基本滑行 停止與轉向 姿勢與流暢性 交叉步伐 轉彎與交叉步伐進階 後退滑行 腳步靈活性 雙腳旋轉入門 單腳旋轉入門 跳躍入門 步伐組合 跳躍進階 腳尖技巧 腳跟技巧 基本編舞 進階旋轉與速度 跳躍組合 創意動作 配合音樂完整表演

C08 小米羅藝術

社

週二

16:00~17:30 週二
分組大桌教

室
創意發想 創意發想 觀察與描繪 觀察與描繪 觀察與描繪 色彩大觀園 色彩大觀園 色彩大觀園 色彩大觀園 解構與重組 解構與重組 台灣本土藝術初探 台灣本土藝術初探 台灣本土藝術初探 台灣本土藝術初探 水墨遊戲與表現 水墨遊戲與表現 水墨遊戲與表現 水墨遊戲與表現 作品總整理

A01 流行街舞社

(進階)
週二

16:00~17:30 週二 地板教室 基本律動、音感練習、排舞練習 基本律動、音感練習、排舞練習 基本律動、音感練習、排舞練習 基本律動、音感練習、排舞練習 腳步協調基礎、排舞練習 腳步協調基礎、排舞練習 腳步協調基礎、排舞練習 腳步協調基礎、排舞練習 動作速度差練習、排舞練習 動作速度差練習、排舞練習 動作速度差練習、排舞練習 動作速度差練習、排舞練習 動作質量練習、整體協調運用 動作質量練習、整體協調運用 動作質量練習、整體協調運用 動作質量練習、整體協調運用
綜合協調運用、音感精準度練習、

進階排舞

綜合協調運用、音感精準度練習、

進階排舞

綜合協調運用、音感精準度練習、

進階排舞

綜合協調運用、音感精準度練習、

進階排舞

A02 流行街舞（

基礎）

週五下午

14:10~15:40
週五下午
1410~1540

地板教室 基礎律動練習 基礎律動練習 基礎律動練習 基礎律動練習 協調練習＋排舞運用 協調練習＋排舞運用 協調練習＋排舞運用 協調練習＋排舞運用 音感及動作練習 音感及動作練習 音感及動作練習 音感及動作練習 排舞記憶練習 排舞記憶練習 排舞記憶練習 排舞記憶練習 動作協調及力量調整練習 動作協調及力量調整練習 動作協調及力量調整練習 動作協調及力量調整練習

C12 綜合手工藝
週四

16:00~17:30 週四 地板教室 揑塑 揑塑 編織(補夢網) 編織(補夢網) 布藝(伸縮証件夾) 布藝(伸縮証件夾) 蝶古巴特(餐盤) 蝶古巴特(餐盤) 熱縮片 毛線球 羊毛氈 羊毛氈 揑塑 擴香 馬赛克拼貼 蝶古巴特袋子 手工皂 揑塑 揑塑 手工餅乾

C04 彩繪糖霜餅

乾A
週一

16:00~17:30 週一
分組大桌教

室
擠糖霜囉! <圓滾滾小葡萄> <北風與太陽> <口袋生物1> <口袋生物2> <仙人掌> <葉子上的小昆蟲> <小饅頭花束> <好餓的毛毛蟲 > <不恐怖怪獸> <考古隊挖化石 > <閃亮鑽石> <鴨鴨排排隊> <大花貓> <愛心設計> <禮物 > <裝飾耶誕樹> <愛畫畫的塔克> <薑餅小孩> <彩妝小手> <雪人合唱團 >

C16 彩繪糖霜餅

乾B
週五

16:00~17:30 週五
分組大桌教

室
擠糖霜囉! <圓滾滾小葡萄> <北風與太陽> <口袋生物1> <口袋生物2> <仙人掌> <葉子上的小昆蟲> <小饅頭花束> <好餓的毛毛蟲 > <不恐怖怪獸> <考古隊挖化石 > <閃亮鑽石> <鴨鴨排排隊> <大花貓> <愛心設計> <禮物 > <裝飾耶誕樹> <愛畫畫的塔克> <薑餅小孩> <彩妝小手> <雪人合唱團 >

C09 創意美術好

好玩

週二

16:00~17:30 週二
分組大桌教

室
一起去爬山 水彩 金剛鸚鵡1 粉臘畫 金剛鸚鵡2 粉臘畫 水果大王1　紙塑 水果大王２ 壓克力彩繪 月餅 捏塑 五光十射 貼貼畫畫 浮雕創作1 黏土捏塑 浮雕創作2 壓克力彩繪 爆跑高手-獵豹 蓋印 爆跑高手-獵豹 彩繪 凸版版畫1 紙版製作 凸版版畫2 滾筒壓印 大家一起爆米花1 彩繪 大家一起爆米花2 彩繪 薑餅小孩 耶誕鐘聲 亮晶泡棉膠 雪地上的歡樂派對 壓克力彩 圓點女王１ 圓點女王2

B12 跆拳道B 週四

16:00~17:30 週四 地下室 認識跆拳道 基本功練習 基本功練習 基本功練習 協調性練習 協調性練習 協調性練習 品勢練習 品勢練習 品勢練習 肌耐力練習 肌耐力練習 肌耐力練習 足技練習 足技練習 防禦練習 踢靶練習 踢靶練習 踢靶練習 總複習與晉級考試

C17 藝遊未盡美

術社

週五

16:00~17:30 週五 一般教室

卡哇伊橡皮刻章 ～ 橡皮章除了可

印在紙上外，還可印在布、木頭、

玻璃等不同材質的物品上，學習刻

個專屬個人風格的橡皮章歐。

卡哇伊橡皮刻章 ～ 橡皮章除了可

印在紙上外，還可印在布、木頭、

玻璃等不同材質的物品上，學習刻

個專屬個人風格的橡皮章歐。

甜點小舖 ～ 將受歡迎的花式蛋

糕、杯子蛋糕、馬卡龍、甜甜圈…
…，將壓克力顏料融入色砂烘培出

美味可口的甜點作品。

甜點小舖 ～ 將受歡迎的花式蛋

糕、杯子蛋糕、馬卡龍、甜甜圈…
…，將壓克力顏料融入色砂烘培出

美味可口的甜點作品。

超萌可愛襪娃～舒適柔軟又可愛的

襪子娃娃，不用縫紉機也不用擔心

不會畫紙型，只要學習基本工法就

可簡單手縫完成喔！

超萌可愛襪娃～舒適柔軟又可愛的

襪子娃娃，不用縫紉機也不用擔心

不會畫紙型，只要學習基本工法就

可簡單手縫完成喔！

真的很好捏 ～ 我們以最簡潔的過

程和最可愛的動物造型為主軸，跟

著老師細心學習黏出趣味動物，大

家都能擁有神奇的黏土魔法喔！

真的很好捏 ～ 我們以最簡潔的過

程和最可愛的動物造型為主軸，跟

著老師細心學習黏出趣味動物，大

家都能擁有神奇的黏土魔法喔！

羊毛氈小物（圓圓羊） ～ 從最基

本的圓球狀及對戳的簡單方式開始

做，可塑性高的羊毛慢慢就變成令

人愛不釋手的圓圓羊，超級療癒！

羊毛氈小物（圓圓羊） ～ 從最基

本的圓球狀及對戳的簡單方式開始

做，可塑性高的羊毛慢慢就變成令

人愛不釋手的圓圓羊，超級療癒！

美麗家園～ 透過手繪、上色、剪貼

，將繽紛色彩及一層層堆疊的拼貼

，建構出自己最美麗的家園。

美麗家園～ 透過手繪、上色、剪貼

，將繽紛色彩及一層層堆疊的拼貼

，建構出自己最美麗的家園。

羊毛氈小物（聖誕花圈） ～ 將可

塑性高的羊毛戳出空心圓圈圈，再

慢慢將鈴鐺、聖誕紅……點綴上，

就能完成聖誕花圈吊飾！

羊毛氈小物（聖誕花圈） ～ 將可

塑性高的羊毛戳出空心圓圈圈，再

慢慢將鈴鐺、聖誕紅……點綴上，

就能完成聖誕花圈吊飾！

雪景 ～ 大地被白色雪覆蓋有著另

一番風味，將壓克力顏料融入色砂

慢慢營造自己喜愛的冬季雪景吧！

雪景 ～ 大地被白色雪覆蓋有著另

一番風味，將壓克力顏料融入色砂

慢慢營造自己喜愛的冬季雪景吧！

水果多多 ～ 使用繽紛又討喜的不

織布所縫製的西洋梨、草莓、橘子

，香蕉……哇哇水果家族大集合。

水果多多 ～ 使用繽紛又討喜的不

織布所縫製的西洋梨、草莓、橘子

，香蕉……哇哇水果家族大集合。

個人吊飾 ～ 設計能代表個人特質

的圖案，透過壓克力顏料及色砂，

完成獨特又吸引人目光的作品。

個人吊飾 ～ 設計能代表個人特質

的圖案，透過壓克力顏料及色砂，

完成獨特又吸引人目光的作品。
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