
臺北市大安國小排球儲備隊 徵選簡章 

一、 為推廣本校排球基層訓練，培育排球隊幼苗，透過訓練培養孩子自主行

動、團隊合作、社會參與等能力，並代表學校參加排球比賽，為校爭取榮

耀。 

二、 徵選對象： 2-3年級學生，20人（男女不拘） 

三、 考試日期：111年 6月 23日(四)早上 8:00，地點：活動中心 4樓 

四、 成績公告：111年 6月 24日(五)校網公告入選名單 

五、 徵選資格：具備排球基本技術能力及熱枕。 

六、 徵選項目：動作技術檢定 

（一）動作技術檢定：排球基礎動作 

1. 低手對空擊球(25分) 

2. 上手對空托球(25分) 

3. 低手(肩上)發球(25分) 

4. 立定跳遠(25分) 

七、 評分標準：術科測驗成績須達 70分以上。 

八、 凡經甄選通過的學生，經家長同意加入排球隊之成員，請配合開學後週

一、二、四、五晨練 (早上 08：00~08：40) 。 

九、 經徵選通過加入排球隊之學生，會領取一件排球隊訓練服(因衣服額外製

作，費用約 105元上下)，訓練不收取費用。 


